Neues Verzeichnis der Altersangebote

20.09.2022 — Fiir altere Menschen gibt es viele Dienstleistungen, die unterschiedlichste
Bedirfnisse abdecken. Dabei den Uberblick zu behalten, ist nicht leicht. Abhilfe schafft das
neue Verzeichnis der Altersangebote des Netzwerks «Kdniz — gemeinsam altersfreundlich»

Bis ins hohe Alter ein mdglichst selbstbestimmtes Leben fuhren — das ist der Wunsch vieler
Menschen. Zahlreiche lokale, regionale und nationale Dienstleister tragen zum Erhalt der
Lebensqualitat im Alter bei.

Rickmeldungen aus der Bevolkerung haben ergeben, dass ein Bedirfnis nach mehr Information und
Beratung zu Altersangeboten besteht. Mit einem Verzeichnis, das die Dienstleistungen in der
Gemeinde und weitere Angebote biindelt, wird dieses Bediirfnis aufgenommen. Altere Menschen, ihre
Angehorigen wie auch alle interessierten und professionell tatigen Personen finden darin eine
Orientierungshilfe zu Themen rund ums Alterwerden.

Das Verzeichnis ist Uber die Website der Gemeinde Kéniz zuganglich. Weiter kdnnen die
Altersangebote per Telefon oder E-Mail erfragt werden. Ein Faltblatt listet alle Mdglichkeiten auf sich
zu informieren. Dieses wird allen Koénizerinnen und Kdénizern ab 80 Jahren zugeschickt.

Das Verzeichnis ist ein Produkt des Netzwerks «Koniz - gemeinsam altersfreundlich». Das Netzwerk
umfasst die Akteure des Altersbereichs in der Gemeinde Kdniz. Sein Ziel ist es, ein Sorge- und
Versorgungssystem aufzubauen, das den unterschiedlichen Gemeindegebieten Rechnung tragt.

Die Gemeinde Koniz fordert das seelische, geistige und kérperliche Wohlbefinden im Alter. Mit dem
«Konzept fur eine altersfreundliche Gemeinde 2025» verfolgt Koniz das Ziel, der alteren Bevolkerung
eine selbstbestimmte Lebensgestaltung zu erméglichen. Zentral ist die Idee, dass sich eine Kultur des
Fureinander-Sorgens entwickelt. Im Projekt «gemeinsam altersfreundlich» werden zentrale Themen
des Konzepts in konkrete Massnahmen umgesetzt. Ein Schritt auf dieses Ziel hin ist das Verzeichnis
der Altersangebote.

Weitere Informationen
e Verzeichnis der Altersangebote (www.koeniz.ch/alter)

e Flyer «Altersangebote in der Gemeinde Koniz»
e Fachbereich Alter und Gesundheit

Kontakt

Brigit Zuppinger, Leiterin Fachstelle Alter, Jugend und Integration, 031 970 92 38,
brigit.zuppinger@koeniz.ch
Rahel Huber, Altersbeauftragte, 031 970 94 27, rahel.huber@koeniz.ch
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